
ART. 1 FINALITA’. 

ART. 2 DESTINATARI 

 

Comune di 

MARRUBIU 
Provincia di Oristano 

 

AREA POLITICHE SOCIALI 

AVVISO PUBBLICO 
PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA”  

DESTINATO AI BENEFICIARI DEL PROGRAMMA “RITORNARE A CASA PLUS” 

ANNUALITA’ 2026 

 
Richiamata: 

- La Deliberazione Regionale n. 67/24 del 23.12.2025 avente come oggetto 
“Programma regionale Mi prendo Cura. Linee di indirizzo annualità 2026/27”; 

 
SI RENDE NOTO 

 
che i soggetti interessati possono presentare istanza per la concessione di contributi previsti dal 
programma regionale “Mi prendo cura”. 

 

 

 
Il presente avviso pubblico è approvato al fine di dare attuazione al programma regionale 
denominato “Mi prendo cura” teso ad ampliare la risposta assistenziale a favore delle persone con 
disabilità gravissime, attraverso un intervento, complementare rispetto al programma regionale 
"Ritornare a Casa PLUS", per affrontare alcune specifiche problematiche, che vista la complessità dei 
bisogni sanitari e sociali espresse dai beneficiari, può richiedere un ulteriore apporto al fine di 
affrontare bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarle e sociali. 

 

 

 
I Destinatari della misura sono: 

 
a) I beneficiari di un Progetto Ritornare a Casa PLUS in Rinnovo nell’anno 2026 

b) I beneficiari di un Nuovo Progetto Ritornare a Casa attivato nel corso del 2026 

 
c) Coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a Casa 

Plus” formalmente acquisita dall’ambito di riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la 
sua attivazione. 



ART. 4 IMPORTO E DURATA DEL CONTRIBUTO. 

 

 
 

Il programma Mi prendo cura prevede l’attivazione di due linee di intervento: 

 
1. linea 1) a favore delle persone che ne facciano richiesta nell'annualità di riferimento e 

abbiano un piano "Ritornare a casa plus” attivo nella medesima annualità di 
riferimento, con riconoscimento di un contributo per l'acquisizione di: 

 
1.1 servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già 
previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus”; 
1.2 medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, 
che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in 
misura sufficiente; 

1.3 forniture di energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura 
tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti. 

Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello 
assistenziale dimissioni protette”, il contributo richiesto può essere 
utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi professionali di 
assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano 
personalizzato “Ritornare a casa plus” “livello assistenziale dimissioni 
protette”; 

2. linea 2) a favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un 
nuovo progetto "Ritornare a casa plus" formalmente acquisita dall'ambito di 
riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione, con 
riconoscimento di un contributo per l'acquisizione di: 

 
2.1 servizi professionali di assistenza alla persona; 

 

 

• Per i soggetti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e sclerosi si dispone che ai fini 
dell’erogazione del contributo siano ricomprese tra le spese rendicontabili anche quelle 
correlate alla malattia, quali le spese sostenute per medicinali, protesi, ausili, presidi, servizi 
di assistenza alla persona e quelle di energia elettrica e riscaldamento. 

 

 

 
Il presente avviso disciplina la concessione di un contributo economico non superiore a € 2.000,00 
annuali, incrementato di ulteriori €. 1.000,00 per persone affette da Sclerosi Laterale Amiotrofica 
(SLA), in ragione della soglia ISEE approvata con delibera G.R. 67/24 del 23.12.2025, di seguito 
riportata: 

ART. 3 LINEE DI INTERVENTO 



ART. 5 MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE. 

 

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL FINANZIAMENTO 

fino a euro 15.000,00 ZERO 

da euro 15.001 a euro 25.000 5% 

da euro 25.001 a euro 35.000 10% 

da euro 35.001 a euro 40.000 25% 

da euro 40.001 a euro 50.000 35% 

da euro 50.001 e euro 60.000 50% 

da euro 60.001 e euro 80.000 65% 

oltre 80.000 euro di ISEE 80% 

 
L’importo del contributo sarà proporzionato ai mesi di durata del progetto “Ritornare a Casa” nel corso 
dell’annualità 2026. 

 
Nel caso in cui l’importo trasferito dalla Regione fosse insufficiente a coprire l’intero fabbisogno del 
Comune, per ragioni di equità e parità di trattamento, si opererà la riduzione proporzionale dei contributi 
di tutti i richiedenti. 

 

 

 

 
Tutti gli interessati potranno inoltrare domanda entro il termine ultimo del 10 DICEMBRE 2026 

La domanda dovrà essere presentata presso l’Ufficio Protocollo del Comune di Marrubiu con una delle 
seguenti modalità: 

 
- inviata tramite PEC al seguente indirizzo protocollo@pec.comunemarrubiu.it con 

oggetto “Domanda per Programma MI PRENDO CURA 2026”; 

 

- inviata tramite mail ordinaria al seguente indirizzo protocollo@comunemarrubiu.it 

con oggetto “Domanda per Programma MI PRENDO CURA 2026”; 

- a mano all’ufficio protocollo tutte le mattine dalle ore 11.00 alle ore 13.30 e il Martedì 

pomeriggio dalle ore 15:30 alle ore 18:00; 

L’istanza dovrà essere corredata dalla seguente documentazione: 

⎯ documento fronte retro di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità; 
⎯ copia attestazione ISEE sociosanitario Anno 2026; 
⎯ copia codice IBAN intestato al beneficiario della misura (allegare documento delle Poste o della 

Banca); 
⎯ eventuale copia del decreto di nomina di tutore/curatore/amministratore di sostegno; 
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ART. 6 EROGAZIONE DEI CONTRIBUTI. 

ART. 7 INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Nell’oggetto della PEC-MAIL si dovrà riportare la seguente dicitura “Istanza per l’accesso alla misura reginale 

“Mi prendo cura” ANNO 2026 - seguita da cognome e nome del/della BENEFICIARIO/A. 

 

N.B. In caso di trasmissione per via telematica (Pec), la documentazione (Domanda e allegati) dovrà 

pervenire esclusivamente con file in formato pdf. Non saranno valutate le istanze costituite da più file in 

formato immagine (Fotografie singole scattate con smartphone e simili). 

 
Il presente avviso e la relativa modulistica sono pubblicati all’albo pretorio, sul sito internet del 
Comune di Marrubiu. 
Per ulteriori informazioni su quanto indicato nel presente avviso e sulle modalità di compilazione della 
domanda è possibile rivolgersi al Servizio Sociale, nei giorni e negli orari di apertura al pubblico o al 
recapito telefonico 0783/8553321 oppure alla e-mail: sociale@comunemarrubiu.it 

 

 

 
Per ottenere il contributo, i richiedenti dovranno presentare tutta la necessaria documentazione 
comprovante le spese sostenute nel 2026 entro la data del 12 GENNAIO 2027 e precisamente: 

⎯ pezze giustificative relative la fornitura di energia elettrica e riscaldamento; 
⎯ scontrini fiscali, fatture e ricevute relative a fornitura di medicinali, integratori, ausili e 

protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a carico del Servizio sanitario 
regionale o non siano forniti in misura sufficiente relativi all’anno 2026 con indicazione del 
codice fiscale del beneficiario; 

⎯ buste paga e ricevuta pagamento contributi INPS relative ai servizi professionali di assistenza 
alla persona assicurate nel 2026 

 
Il rimborso delle spese sostenute per la fornitura di energia elettrica e di riscaldamento verrà calcolato: 

- in ragione del numero dei componenti del nucleo familiare del beneficiario, 

- e di specifiche esigenze dell’utente interessato 
 

Il contributo verrà erogato annualmente, sino alla concorrenza della somma massima di euro 2.000,00 
annui (€. 3.000,00 a favore dei beneficiari affetti da sclerosi laterale amiotrofica SLA e sclerosi) a 
seguito di verifica delle pezze giustificative presentate e dell’accredito dei fondi da parte della Regione 
Sardegna. 

 

 

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (di seguito "GDPR"), queste informazioni descrivono le 
modalità di trattamento dei dati personali che gli interessati conferiscono al Titolare.  

Titolare: Comune di MARRUBIU con sede in Piazza Roma n. 7 - 09094 MARRUBIU ORISTANO;  

Centralino: 078385531, Email: protocollo@comunemarrubiu.it,  

PEC: protocollo@pec.comunemarrubiu.it, sito web istituzionale www.comunemarrubiu.it  

- Rappresentante: Il Sindaco - Luca Corrias Dati di contatto RPD: Responsabile della protezione dei 
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dati presso Rete Entionline All Privacy - Via Triumplina n. 183/B, 25136 Brescia - Telefono: 
0302531939 - Email: consulenza@entionline.it; Avv.to Nadia Corà: Telefono: 0376803074 - Email: 
consulente@nadiacora.it - PEC: nadia.cora@mantova.pecavvocati.it. 

- Finalità: I dati dell'interessato sono raccolti per la finalità determinata, esplicita e legittima relativa 
alla gestione del procedimento di: Concessione contributo Mi Prendo Cura. Successivamente alla 
raccolta, i dati sono trattati in modo che non sia incompatibile con la predetta finalità. Un ulteriore 
trattamento, a fini di archiviazione nel pubblico interesse, di ricerca scientifica o storica o a fini 
statistici non è, conformemente all'articolo 89, paragrafo 1 GDRP, considerato incompatibile con le 
finalità iniziali. I dati acquisiti vengono trattati esclusivamente per la finalità di gestione del 
processo/procedimento amministrativo per il quale vengono raccolti, incluse le fasi di controllo e 
monitoraggio, e possono essere trattati anche per la gestione dei processi/procedimenti connessi e 
trasversali, e relativi al controllo di qualità del servizio e alla misurazione e valutazione della 
performance. I dati possono essere trattati, altresì, per adempiere ad eventuali obblighi previsti 
dalla legislazione europea, dalla legislazione italiana, statale e regionale e dalla vigente normativa 
regolamentare. Si precisa che, qualora il titolare del trattamento intenda trattare ulteriormente i 
dati personali per una finalità diversa da quella per cui essi sono stati raccolti, prima di tale ulteriore 
trattamento fornisce all'interessato informazioni in merito a tale diversa finalità e ogni ulteriore 
informazione pertinente. Si precisa, altresì, che i trattamenti di dati personali che rientrano nelle 
materie elencate nell'art. 2-sexies, c. 2, D.Lgs. 196/2003 si considerano di rilevante interesse 
pubblico.  

- Base giuridica: I trattamenti sono necessari per l'esecuzione di un compito di interesse pubblico o 
connesso all'esercizio di pubblici poteri di cui è investito il titolare del trattamento.  

- Legittimi interessi: Non si applica al trattamento di dati effettuato dalle autorità pubbliche, 
nell'esecuzione dei loro compiti, la condizione di liceità del legittimo interesse.  

- Categorie di destinatari: I soggetti che possono essere destinatari della comunicazione dei dati 
sono: - altri Uffici/Servizi del titolare;  

- amministrazioni pubbliche di cui all'art. 2, co.1 D.Lgs. 165/2001 e/o amministrazioni inserite 
nell'Elenco ISTAT (amministrazioni inserite nel conto economico consolidato individuate ai sensi 
dell'articolo 1, comma 3 della legge 31 dicembre 2009, n. 196) a cui i dati vanno comunicati per 
assolvere alla finalità del trattamento, e che possono assumere il ruolo di responsabile o contitolare 
del trattamento; Al di fuori di queste ipotesi i dati non saranno comunicati a terzi nè diffusi, fatti 
salvi i casi in cui si renda necessario comunicarli ad altri soggetti coinvolti nell'attività istruttoria e 
nei casi specificamente previsti specificamente previsti dal diritto nazionale o dell'Unione europea.  

- Trasferimento: I dati personali, oggetto di trattamento, non vengono trasferiti a un paese terzo o a 
un'organizzazione internazionale.  

- Conservazione: I dati sono conservati in una forma che consente l'identificazione dell'interessato 
per un periodo di tempo non superiore a quello necessario agli scopi per i quali essi sono stati 
raccolti o successivamente trattati, nel rispetto del principio di "limitazione della conservazione" 
(art.5, par.1, lett. e) del Regolamento) e in conformità alle norme sulla conservazione della 
documentazione amministrativa.  

- Diritti dell'interessato: L'interessato può esercitare il diritto di chiedere l'accesso ai dati personali; 
chiedere la rettifica; chiedere la cancellazione ("diritto all'oblio"); chiedere la limitazione del 
trattamento; chiedere la portabilità dei dati; di opporsi al trattamento; di non essere sottoposto a 
processo decisionale automatizzato, compresa la profilazione.  

- Diritto di revocare il consenso: Qualora il trattamento sia basato sul consenso, l'interessato ha 
diritto di revocare il consenso in qualsiasi momento senza pregiudicare la liceità del trattamento 
basata sul consenso prestato prima della revoca  

- Diritto di reclamo: se l'interessato ritiene che il trattamento dei dati personali viene effettuato in 
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violazione di quanto previsto dal GDPR, lo stesso ha il diritto di proporre reclamo al Garante, come 
previsto dall'art. 77 GDPR stesso, o di adire le opportune sedi giudiziarie (art. 79 GDPR)  

- Conferimento: Il conferimento è obbligatorio, e l'eventuale rifiuto comporta l'impossibilità di 
gestire il procedimento nel cui ambito vanno trattati i dati.  

- Processo decisionale automatizzato e profilazione: l'interessato ha il diritto di non essere 
sottoposto a una decisione basata unicamente sul trattamento automatizzato, compresa la 
profilazione, che produca effetti giuridici che lo riguardano o che incida in modo analogo 
significativamente sulla Sua persona, salvi i casi previsti dal GDPR.  

- Ulteriori informazioni: In relazione alle finalità sopra descritte, i dati personali, contenuti in 
fascicoli, archivi/banche dati elettroniche e cartacee, sono trattati mediante strumenti elettronici, e 
senza strumenti elettronici, con modalità digitali e analogiche, e sono trasmessi attraverso reti non 
telematiche e telematiche unicamente dai soggetti designati e autorizzati al trattamento, operanti 
presso il titolare del trattamento, nonchè dai responsabili e contitolari del trattamento.  

A tutela dei dati, il Titolare adotta tutte le misure di sicurezza, tecniche e organizzative, indicate dal 
Regolamento, dal D. Lgs. n. 196/2003, dai provvedimenti del Garante, e definite dallo stesso titolare 
in base al principio di responsabilizzazione (accountability).  

 

Per presa visione: Marrubiu, ________________________  

 

Firma del dichiarante _____________________________________ 

 


