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AVVISO 
 

Programma regionale “RITORNARE A CASA PLUS”  
Linee d’indirizzo annualità 2026-2027 – Deliberazione G.R. n. 1/28 del 14.01.2026 

 

Con la Deliberazione di Giunta Regionale n. 1/28 del 14/01/2026 sono state approvate le Linee di 
indirizzo 2026-2027 del Programma “Ritornare a casa PLUS” che disciplinano i termini, le condizioni 
e le modalità di accesso all’intervento denominato “Ritornare a casa PLUS”, volto a sostenere la 
persona e la sua famiglia garantendo l’acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare 
e l’attività di cura del caregiver familiare (ad eccezione del livello “dimissioni protette” da ambiente 
sanitario). 

Art. 1 – Oggetto e Finalità 

Il presente Avviso disciplina le modalità per la presentazione di istanze di adesione al programma 
regionale “Ritornare a Casa PLUS”, al fine di supportare la permanenza nel proprio domicilio della 
persona non autosufficiente o con gravissima disabilità e sostenere la famiglia/caregiver.  
 
Il programma si articola nei seguenti livelli assistenziali: 
 
 Livello Assistenziale Dimissioni Protette; 
 Livello Assistenziale Base A; 
 Livello Assistenziale Base B; 
 Livello Assistenziale Primo; 
 Livello Assistenziale Secondo; 
 Livello Assistenziale Terzo. 
 
Qualora il beneficiario dell’intervento presenti le condizioni sociosanitarie di più livelli deve essere 
assicurato il riconoscimento del livello assistenziale superiore. 
 
Art. 2 – Destinatari e Requisiti 
 
Possono presentare domanda le persone residenti nella Regione Sardegna che si trovino nelle 
condizioni sanitarie riportate nelle Linee di indirizzo n. 1/28 del 14/01/2026 , nonché i familiari, 
caregiver o legali rappresentanti, che presentino adeguata documentazione (certificazioni, relazioni e 
scale) medica specialistica e quanto previsto negli allegati al modulo di domanda.  
 
 
Art. 4 – Interventi finanziabili 
 
Il Programma prevede progetti personalizzati comprendenti assistenza domiciliare professionale 
(documentata, come prevista all’art. 2 delle Linee di indirizzo) supporto al caregiver familiare, 
sostegno nelle attività quotidiane e altri interventi previsti dalle Linee d’indirizzo regionali.  
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Per tutti i livelli assistenziali, inoltre, il progetto può prevedere l’acquisizione di interventi di sostegno 
psico-socio-educativo, di servizi di sollievo per la sostituzione temporanea degli assistenti familiari 
in occasione di ferie, malattia e maternità e le emergenze temporanee diurne e notturne e per 
l’acquisizione di servizi di supporto come l’assistenza gestionale, legale e amministrativa alle 
famiglie per l'espletamento degli adempimenti. 
 
Art. 5 – Modalità e termini di presentazione 
 
Le domande possono essere presentate dalla pubblicazione del presente Avviso e fino al 31.10.2026. 
Le domande andranno inoltrate mediante apposita modulistica allegata al presente avviso, corredata 
da certificazione medica specialistica non antecedente ai sei mesi e da ulteriore documentazione 
indicata negli allegati al modulo di domanda, reperibili presso il Servizio Sociale dei Comuni 
ricadenti nell’Ambito PLUS Ales-Terralba e nel sito istituzionale.  
Le istanze dovranno essere presentate presso il proprio Comune di residenza. 
 
Art. 6 – Criteri di valutazione e Risorse finanziarie 
 
Il Comune di residenza, dopo aver verificato la congruità della documentazione presentata, invierà 
l’istanza al Plus Distretto Socio Sanitario di Ales-Terralba il quale trasmetterà, in ordine cronologico 
e in base alla disponibilità delle risorse assegnate, le richieste alla Unità di Valutazione Territoriale 
(UVT) dell’ASL di Ales-Terralba. 
L’UVT dà comunicazione scritta, attraverso l’invio del verbale, sia al Comune di residenza, che 
informerà il richiedente, sia all’Ufficio di Piano. 
In caso di valutazione positiva l’ UVT individua il livello assistenziale più adeguato e verrà  
approvato il progetto.  
In presenza di una richiesta di passaggio di livello sarà necessario procedere con una nuova 
valutazione da parte dell’UVT. Pertanto, l’interessato dovrà presentare nuova richiesta  
Allegando la documentazione socio sanitaria richiesta per quello specifico passaggio di livello.  
Le risorse sono quelle assegnate dalla Regione Autonoma della Sardegna per le annualità 2026-
2027 nell’ambito del Programma “Ritornare a Casa PLUS” all’Ambito Plus. 
 
Art. 7 – Cause di esclusione 
 
È escluso dal programma: 

1) chi rilascia false dichiarazioni ai sensi del DPR 445/2000; 
2) chi risulta privo dei requisiti sanitari riportate nelle Linee di indirizzo n. 1/28 del 14/01/2026. 
 
 
Art. 9 – Responsabile del procedimento 
 
Ai sensi della L. 241/1990 è nominato Responsabile del Procedimento il Responsabile del  
Ambito PLUS. 
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Art. 10 – Trattamento dei dati personali 
 
I dati personali saranno trattati ai sensi del Regolamento UE 679/2016 (GDPR) e della normativa 
nazionale vigente. 
 
 
Per ulteriori informazioni e/o chiarimenti in merito al programma “Ritornare a Casa PLUS” è 
possibile Contattare l’Ufficio di Piano del PLUS Ales-Terralba al seguente numero telefonico 
078.3296381 o alla e-mail: ufficioplus@comune.mogoro.or.it specificando in oggetto il progetto 
“Ritornare a Casa Plus”.  
La referente del progetto è l’Assistente Sociale Giulia Ruzzu. 
 

Al presente Avviso verranno ALLEGATI: 

- Linee di Indirizzo allegate alla Delib.G.R n. 1/28 del 14/01/2026; 
- Modulo Domanda accesso RAC; 
- Modulo Domanda Dimissioni Protette; 
- Allegati al Livello Assistenziale; 
- Autodichiarazione caregiver. 
 
 
Data: 24/02/2026 

 
La Responsabile dell’Ufficio di Piano  

 
Mariantonietta Gallittu  

 
 
 
 
 


